






















Мои первые 48 часов 
после освобождения
Эта брошюра подготовлена в рамках проекта “Мои 
первые 48 часов после освобождения” с участием 
финансирования ЕС  – комплексный подход к 
оказанию помощи людям, употребляющим наркотики 
(ЛУН), до и после освобождения из мест заключения 
в системе уголовного правосудия”, исполнитель – 
Университет прикладных наук во Франкфурте.

Целью проекта “Мои первые 48 часов после освобождения” является 
устранение пробелов в оказании непрерывной помощи людям с большим 
стажем употребления наркотиков в тюрьмах и после освобождения через 
поддержку жизненно важных мер по профилактике передозировок и 
снижению других рисков, связанных с употреблением наркотиков, а 
также направление на путь к лечению, который не прекращается после 
освобождения.

Эта брошюра дополняет “Руководство по обеспечению налоксоном 
при освобождении из тюрем и других мест содержания под стражей”, 
которое также было подготовлено в рамках проекта и с которым можно 
ознакомиться по ссылке: 
https://harmreduction.eu/My_first_48_hours_out_Naloxone-on-Release_Guidelines1.pdf

Более подробная информация о проекте: 
https://harmreduction.eu/projects/my1st48h
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