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Stosowanie naloksonu po wyj$ciu z zaktadu penitencjarnego lub innego miejsca dozoru



...ostatniraz!
Nie wroce
tam juz!
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Nalokson jest antidotum na
PRZEDAWKOWANIE OPIOIDOW

Aleitak juz nigdy
Dali mi nalokson & § hie wezme...
kiedy
wychodzitem...




HEROINE spada.

Taka sama dawka teraz,
jaka stosowates przed
przerwa, moze doprowadzié¢
do przedawkowania

: Adniot Po przerwie w uzywaniu,
2 godzmy poznie,... Twoja tolerancja na

Réwnoczesne
stosowanie anty-
depresantéw, np.
diazepamu, albo
alkoholu, zwieksza

Zmniejsz ryzyko:
Zacznlj od matej dawki.
Sprébuj zapali¢ zamiast
wstrzykiwaé.

Jesli zdecydujesz sie
na uzycie, skorzystaj

z czystego sprzetu,
aby uniknaé WZW & HIV




Objawy przedawkowania

Problemy oddechowe

PMki/Charczacy OddeCh ®N|e zadawaj bélu
Blada skora i sine usta

Nie traé¢ czasu na to,
co hie jest skuteczne!

Brak reakcji na dotyk i dzwiek
Zwezone zrenice

* o ok F  F

®Nie podawaj innych narko-
tykdw, np. stymulantoéw

ONie stosuj prysznica, )
ani kapieli. v

(O Nie naktaniaj do
spacerowania

® Nie zostawiaj takiej
osoby same;j!

Jesli zazyjesz w samotnosci, 3&_& 4@

nikt nie bedzie mégt poméc! ZOSTAN Z NIA!




£ ZASTANAWIA g
Dziete) szybko, ratyj 2y0ie

Jesli masz nalokson,
badz gotowy aby go uzyé¢
Nalokson Ratuje Zycie

Potrzasénij nim,
wypowiedz jego imie

Udroznij drogi oddechowe
odchylajac gtowe
i odciggajac podbrédek

@) ratrz, stuchaj, uwaznie

sprawdz czy oddycha

Jesli sie nie ocknie,
ale wciaz oddycha, utéz
go w bezpiecznej
pozycji bocznej
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Bezpieczna pozycja

ycj zapewnia droznog¢ drog odd
e

Showy,

Ut6z reke, jakby
chciat pomachaé

2. Umie$¢ druga reke w poprzek 3. Unie$kolano
Klatki piersiowej, opier ’fof@
o) poiiczej; VR P

o

Finalna pozycjé -




i jest r_\ieprzytomn
WCIAZ ODDYCHA

Vv, ale

. e .

Jes

, .‘ . Chwy¢ strzykawke
1 \ ‘ Z naloksonem &

Przygotuj A || jak pisak /’{

nalokson

Wstrzyknij jedna

4. dawke, wyjmij igte

Wstrzyknij przez ubranie
W miesien uda

6. Zaczekaj 2-3 minuty. Jesli 7.Powtarzaj kolejne dawki ;‘h

hie odzyskat, przytomnosci, = . . "
wstrzyknij kolejna dawke 2-3 minuty, az oprzytomnieje

Nie da sie przedawkowaé naloksonu...
Powtarzanie dawek nie zaszkodzi!




Hesli jest nieprzytomhy

0 Ucisk klatki piersiowej e Oddechy ratownicze

Z16z dtonie na $rodku klatki
piersiowej
i nacisnij.

Sciénij palcami jego nos
i wdmuchaj powietrze

@ Wstrzyknij nalokson f
Wstrzyknij |

naloksonu



Hesli jest hieprzytomny

r—

Zastosuj 30 @ Wstrzyknij
uciskéw klatki piersiowej § | kolejna dawke naloksonu
oraz dwa oddechy

Kontynuuj
naprzemienne
uciski klatki
piersiowej

i oddechy

az odzyska
przytomnoéé




Kiedy wréci do siebie, Ale istnieje duze ryzyko
moze odczuwal objawy ponhownego przedawkowania
zespotu odstawienia poniewaz nalokson dziata krotko

ﬂ Musze | ﬂ Nalokson przestanie |
d

cos wziaé!

ziataé i mozesz

znowu przedawkowacd j

Dzieki haloksonow;
raz umiejetnoscijego wykorzystama‘_‘




Moje pierwsze 48 godzin
na wolnosci

Niniejsza broszura zostata przygotowana w ramach
projektu wspoétfinansowanego przez UE “Moje
pierwsze 48 godzin na wolnosci” - kompleksowe
podejscie do interwencji przed i po zwolnieniu
0s6b zazywajacych narkotyki w systemie wymiaru
sprawiedliwosci® realizowanego przez University of
Applied Sciences we Frankfurcie nad Menem .

“Moje pierwsze 48 godzin na wolnosci” ma na celu wyeliminowanie luk

w ciggtosci opieki nad osobami zazywajgacymi narkotyki w wiezieniu i po
zwolnieniu, poprzez wspieranie ratujgcych zycie interwencji w zakresie
zapobiegania przedawkowaniom i zmniejszania innych zagrozen zwigzanych
z zazywaniem narkotykdw oraz poprzez ustalenie $ciezki leczenia, ktdra nie
zostanie przerwana po zwolnieniu.

Broszura stanowi uzupetnienie “Wytyczne dotyczace stosowania naloksonu po
zakonczeniu odbywania kary pozbawienia wolnosci oraz w warunkach dozoru”,
ktdre zostaty rowniez wyprodukowane w ramach projektu i mozna je znalez¢ pod
adresem:
https://harmreduction.eu/My_first 48 hours_out_Naloxone-on-Release_Guidelines1.pdf

W celu uzyskania dodatkowych informacji, prosimy o kontakt z:
https://harmreduction.eu/projects/my1st48h

Heino Stover, hstoever@fb4.fra-uas.de

Projekt: Michael Linnell, michael.linnelll17@icloud.com

| | FRANKFURT
UNIVERSITY
OF APPLIED SCIENCES

- This project is co-funded by the European Union under the Justice Programme



