






















Moje pierwsze 48 godzin
na wolności
Niniejsza broszura została przygotowana w ramach 
projektu współfinansowanego przez UE “Moje 
pierwsze 48 godzin na wolności” - kompleksowe 
podejście do interwencji przed i po zwolnieniu 
osób zażywających narkotyki w systemie wymiaru 
sprawiedliwości“, realizowanego przez University of 
Applied Sciences we Frankfurcie nad Menem .

“Moje pierwsze 48 godzin na wolności” ma na celu wyeliminowanie luk 
w ciągłości opieki nad osobami zażywającymi narkotyki w więzieniu i po 
zwolnieniu, poprzez wspieranie ratujących życie interwencji w zakresie 
zapobiegania przedawkowaniom i zmniejszania innych zagrożeń związanych 
z zażywaniem narkotyków oraz poprzez ustalenie ścieżki leczenia, która nie 
zostanie przerwana po zwolnieniu. 

Broszura stanowi uzupełnienie “Wytyczne dotyczące stosowania naloksonu po 
zakończeniu odbywania kary pozbawienia wolności oraz w warunkach dozoru”, 
które zostały również wyprodukowane w ramach projektu i można je znaleźć pod 
adresem:
https://harmreduction.eu/My_first_48_hours_out_Naloxone-on-Release_Guidelines1.pdf

W celu uzyskania dodatkowych informacji, prosimy o kontakt z: 
https://harmreduction.eu/projects/my1st48h
Heino Stöver, hstoever@fb4.fra-uas.de
Projekt: Michael Linnell, michael.linnell17@icloud.com


